Pabora no pa3sBuTuio peun (Bcex eé KOMIIOHEHTOB) B
CpeaHeH rpymme BeAéTcs ¢ HCN0JIb30BaHUEM
KHHE3HOJOTHYECKHUX YIIPAXKHEHUIN

KunHe3uos0rus — Hayka 0 pa3BUTUU I'OJIOBHOTO MO3ra 4epe3
JIBUKECHUE. ITO YHUBEPCATbHBIN METOJI PA3BUTHUSI YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEN Yepe3 OrnpeeIEHHbIE IBUTATEIIbHBIC
yIpaXKHEeHUA. IMEHHO 3T ynipa)XHEHHUS MTO3BOJIAIOT YJIYUYIIUTh
paboTy roJIOBHOTO MO3Ta, TEM CaMbIM Pa3BUBAIOT MMAMSTh,
BHUMAaHUE, p€Yb, MEJIKYIO U KPYIIHYIO MOTOPHKY,
IIPOCTPAHCTBECHHBIC MIPE/ICTABICHUA.

B cpennei rpyrne negaroru co3iaiy KapToTeKy, KOTopas
BKJIFOYAET B CeOsl:

- KUHE3UOJIOTUYECKUE YIIPAXKHEHUS,

- TEJIECHBIC YITPAXKHECHUS;

- IBIXATEJIbHBIE YIIPAKHECHHUS;

- 3pUTEIILHBIC YITPAKHECHUS;

- YIPaXXHEHUS HA PEIIAKCALIUIO




Tak >xe 1151 KoJuter ObUT IPOBEICH UTPOBOM MPAKTUKYM 10

TAaHHOUW TE€XHOJIOTHHU.

«Cxema 3pUTEILHO — IBUTATEJIbHBIX TPACKTOPHII»

Kunesunosioruyeckoe ynpaxkaenne « Koseuxkun»



Kune3unosioruueckoe ynpasxkHenue «J/1om — ékuxk — 3aM0K»
NS & "

Ynpaxxknenue Ha abixanue «Poiokay



B 3akinroueHnn Xo4yeTcs CKazaTh, BBINOJHISA CUCTEMATHYECKU
pa3IMYHBIE YIIPAXKHEHUS, Y JE€TEN pa3BUBAIOTCS ICUXUYECKUE
IPOLECCHI, OHU TIOCTUTAIOT XOPOLIErO PA3BUTHS MEJIKOU
MOTOPHKHU PYK, KOTOpas OKa3bIBAET OJIArONPUATHOE BIUSHHUE HA
pa3BUTHUE PEYM.



