
 
 

 

 

 

 



Пояснительная  записка 

 

      МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» осуществляет образовательную деятельность по  

образовательной программе ДО, разработанной на основе ФОП ДО и ФГОС ДО. 

 Учебный план МБДОУ «Детский сад «Алёнушка»   разработан в соответствии с: 

-   Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Федеральный закон от24 сентября 2022г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»); 

- Федеральный закон Российской федерации от 29 декабря 2012г.№273-ФЗ п.6 ст.28; 

-Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст.48 «Обязанности и ответственность 

педагогических работников»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 17 октября 

2013г.,№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»(с изменениями от 08.11.2022 №955, вступившими в 

силу 17.02.2023г) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022№1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 28.12.2022 №71847); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»(Зарегистрирован 27.01.2023 №72149); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 года №28  «Об 

утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20); 

- Примерной программой воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол № 2/21 от 01.07.2021 год).  

 

         Учебный план МБДОУ «Детский  сад «Алёнушка»  на 2025 – 2026 учебный год 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

         Учебный год в ДОУ длится с 1 сентября  по 31 мая. Детский сад работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. 

В 2025-2026 г. в  МБДОУ «Детский сад  «Алёнушка» функционирует 4 

общеобразовательных группы, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

 Первая младшая группа № 1  (2-3 года) 

 Вторая младшая № 2 (3-4 года) 

 Средняя группа  № 3   (4-5 лет) 

 Подготовительная группа №4 (6-7 лет) 



 

Учебный план  соответствует Уставу ДОУ и гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг.        

     Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

«Речевое развитие», "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-

коммуникативное развитие",      Художественно-эстетическое развитие"  входит в 

расписание непрерывной образовательной деятельности. Оно реализуется  в обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса,  и  во всех 

режимных моментах, и отражено в календарном планировании. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и 

требованиями (СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.3648-20):  

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности:                      

- для детей от 2 до 3  лет – не более 10 минут, 

-для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5  лет – не более 20 минут, 

-для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-   в младших  группах не превышает 20 минут, 

- в средней  группе  – 40 минут, 

- в подготовительной группе – 90мин. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

мин. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий   с детьми от 2до3 лет подгрупповые,  от 3 до 6 лет – 

фронтальные. 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 



          Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми   формы детской  деятельности, так и самостоятельную 

деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению  ДОУ. 

  

        Вариативная часть учебного плана   отражает специфику национально – культурных 

и климатических особенностей местности, в которой расположено учреждение. 

Организация данной деятельности осуществляется посредством реализации авторской  

программы «Ознакомление дошкольников с родным краем» 

Работа  организуется   на  занятиях,   в  ходе режимных моментов, в процессе экскурсий, в  

ходе проведения  праздников и развлечений. 

  

    В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, проводятся  спортивные и подвижные игры, физкультурные  

и экологические праздники и развлечения,  целевые прогулки, экскурсии и походы на 

природу.                                  

 

 

Учебный план 

МБДОУ «Детский сад «Алёнушка»» 

 

на 2025-2026 учебный год 
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ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
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Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Приобщение 

к трудовой 
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ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития, 

самостоятельная игра. 
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ежедневно ежедневно ежедневно 
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ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 Гигиенически

е процедуры 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневно 


