
 



   

Циклограмма совместной образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад «Алёнушка»(подготовительная группа) 

Тема недели: 

Задачи: 

Событие недели (ценность): 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

утро 7.30-7.55  

индивидуальная работа 

по ОБЖ, валиологии. 

Ситуативные беседы 

7.30-7.55 

инд. работа по развитию 

звукопроизношения. 

Беседы о школе, о семье, 

труде взрослых. 

Наблюдение и труд в 

уголке природы. 

7.30-7.55  

инд. работа по развитию 

фонематического 

слуха/словесные игры. 

Дид.игры по 

познавательному 

развитию 

7.30-7.55  

индивидуальная работа по 

РМП,  игры в уголке 

занимательной математики 

7.30-7.55 

 индивидуальная работа по теме 

недели . Работа в региональном 

уголке 

 7.55-8.15  

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

7.55-8.15 

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

7.55-8.15  

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

7.55-8.15 

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

7.55-8.15 

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

 8.15-8.25 артикуляционная, пальчиковая гимнастика 

                                                           8.25-8.30 подготовка к зарядке, зарядка 

                                                           8.30-8.50 подготовка к завтраку, завтрак. Закрепляем название блюд. 

 8.50-9.00 подготовка к занятиям/гимнастика для глаз, психогимнастика, игры на концентрацию внимания 

НОД      

                                                           10.55-12.25 (самостоятельная деятельность детей), подготовка к прогулке, прогулка 

Обед 12.25-12.55  закрепление культурно – гигиенических навыков, правил этикета 

Сон 12.55-14.55подготовка ко сну, релаксационные мероприятия, слушанье спокойной музыки, чтение сказок 

 14.55- 15.00 гимнастика после сна, к/г процедуры 

2-половина 

дня 

15.00-15.20 

Сюжетно-ролевые и 

строительные игры. Д/и на 

правила дорожного 

движения 

15.00-15.20 

Театрализованная 

деятельность. 

Исследовательская 

деятельность в опытно-

экспериментальных 

уголках 

15.00-15.20  

Развлечение. 

Рассматривание альбомов, 

коллекций, картин. 

15.00-15.20 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Беседы с детьми о культуре 

поведения  

15.00-15.20 

Чтение худ.литературы. 

Беседы о прочитанном, о 

детских писателях и поэтах. 

 15.20-15.50 подготовка к полднику, полдник 

                                                                15.50-17.00 (самостоятельная деятельность детей), прогулка 

 17.00-17.30  Игры по интересам: с/ролевые, ряженье, разгадывание кроссвордов, ребусов, тестопластика, изготовление игрушек, поделок. Работа с 

родителями, подготовка к следующему рабочему дню 

 



 

Циклограмма совместной образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» (средняя группа) 

Тема недели: 

Задачи: 

Событие недели (ценность): 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

утро 7.30-7.55  

индивидуальная работа по 

ОБЖ, валиологии. 

Ситуативные беседы на 

тему «Интересные игры и 

занятия выходного дня» 

7.30-7.55 

инд. работа по развитию 

звукопроизношения, 

чтение знакомых стихов 

(работа с мнемотаблицами) 

7.30-7.55  

инд. работа по развитию 

фонематического 

слуха/словесные игры. 

Индивидуальная работа в 

уголке природы 

7.30-7.55  

индивидуальная работа по 

РМП в уголке 

занимательной 

математики, игры на 

развитие мелкой моторики 

7.30-7.55 

 индивидуальная работа по теме 

недели . Работа в региональном 

уголке 

 7.55-8.15  

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

7.55-8.15 

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

7.55-8.15  

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

7.55-8.15 

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

7.55-8.15 

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

 8.15-8.25 артикуляционная, пальчиковая гимнастика 

                                                           8.25-8.30 подготовка к зарядке, зарядка 

                                                           8.30-8.50 подготовка к завтраку, завтрак 

 8.50-9.00 подготовка к занятиям/гимнастика для глаз, психогимнастика, игры на концентрацию внимания 

НОД      

                                                           9.40-11.50 (самостоятельная деятельность детей), подготовка к прогулке, прогулка 

Обед 11.50-12.30  закрепление культурно – гигиенических навыков, правил этикета 

Сон 12.30-14.40 подготовка ко сну, релаксационные мероприятия, слушанье спокойной музыки, чтение сказок 

 14.40- 14.50 гимнастика после сна, к/г процедуры 

2-
половина 

дня 

14.50 -15.20 

Сюжетно-ролевые и 

строительные игры 

14.50 -15.20 

Театрализованная 

деятельность 

14.50 -15.20  

Развлечение 

14.50 -15.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

14.50 -15.20 

Чтение худож.лит-ры, 

беседы о прочитанном. 

 15.20-15.50 подготовка к полднику, полдник 

                                                                15.50-17.00 (самостоятельная деятельность детей ),прогулка 

 17.00-17.30 Игровая деятельность детей по интересам в центрах активности. Работа с родителями, подготовка к следующему рабочему дню 



 

 

Циклограмма совместной образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» ( 2-3года) 

Тема недели: 

Задачи: 

Событие недели(ценность): 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

утро 7.30-7.55  

индивидуальная работа по 

развитию основных видов 

движений. Коллективные игры 

малой подвижности. 

7.30-7.55 

инд. работа по развитию 

звукопроизношения, игры 

на цветозакрепление 

7.30-7.55  

Игры со шнуровками и 

застёжками на развитие 

мелкой моторики 

7.30-7.55 

Игровой практикум по 

умыванию кукол. Игры с 

машинами и составными 

игрушками (пирамидки, 

матрёшки) 

7.30-7.55 

 индивидуальная работа 

по теме недели  

 7.55-8.15  

подгрупповая работа/игры 

настольно-печатные и 

развитиевнимания.Пальчиковые 

игры с разучиванием  стишков  

7.55-8.15 

игры-хороводы/на 

развитие координации 

движения, ходьба по 

коррекционным коврикам 

7.55-8.15  

игры на развитие памяти, 

чтение потешек с 

рассматриванием 

иллюстраций, на флан-фе 

7.55-8.15 

Игры на развитие мелкой 

моторики 

7.55-8.15 

Разучивание стихов, 

потешек,  игры 

драматизации- 

миниатюры. 

 8.15-8.25  пальчиковая гимнастика, катание мячей в воротики, езда на педальных машинах 

                                                           8.25-8.30 подготовка к зарядке, эмоционально- стимулирующая гимнастика 

 8.30-8.50 подготовка к завтраку, завтрак. Деятельность по овладению простейшими навыками(правильно держать ложку, пользоваться 

самостоятельно) 

 8.50-9.00 подготовка к играм- занятиям/гимнастика для глаз, психогимнастика, игры на концентрацию внимания 

НОД Игры-занятия в соответствии с сеткой (две подгруппы) 

 9.30-11.10 Одевание на  прогулку с использованием художественного слова, сенсорные тренировочные игры, активное подражание взрослым в 

движениях и действиях. Прогулка. 

Обед 11.10-11.50  закрепление культурно – гигиенических навыков, правил этикета 

Сон 11.50-14.30 подготовка ко сну, релаксационные мероприятия, слушанье спокойной музыки, чтение сказок 

 14.30- 14.50 гимнастика после сна, к/г процедуры 

2-
половина 

14.50-15.00/15.00 -15.20 

Сюжетно-ролевые и 

строительные игры. 

14.50-15.00/15.00 -15.20 

Театрализованная 

деятельность: кукольный 

14.50-15.00/15.00 -15.20  

Развлечение. 

Коммуникативные игры 

14.50-15.00/15.00 -15.20 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

14.50-15.00/15.00 -15.20 

Игры с песком, водой. 

Подвижные игры. 



дня Пальчиковые игры. Чтение 

сказок , стихов. 

театр, настольный театр Конструктивные игры Самостоятельная 

игровая деятельность 

 15.20-15.50 подготовка к полднику, полдник(развитие культурно-гигиенических навыков) 

                                                                15.50-17.00 (самостоятельная деятельность детей),прогулка 

 17.00-17.30 игры –забавы с детьми.Работа с родителями, подготовка к следующему рабочему дню 

 

Циклограмма совместной образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» (  младшая группа) 

Тема недели: 

Задачи: 

Событие недели(ценность): 

 понедельник вторник среда четверг пятница 
утро 7.30-7.55  

индивидуальная работа на 

развитие основных видов 

движения. Игры малой 

подвижности 

7.30-7.55 

инд. работа по развитию 

звукопроизношения, 

пальчиковые игры. Игры 

на цветозакрепление 

7.30-7.55  

словесные игры. Игры с 

застёжками и шнуровками 

на развитие мелкой 

моторики. 

7.30-7.55  

индивидуальная работа по 

РМП. Игры с составными 

игрушками, игрушками-

забавами. 

7.30-7.55 

 индивидуальная работа по 

теме недели  

 7.55-8.15  

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

7.55-8.15 

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

7.55-8.15  

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

7.55-8.15 

Реализация рабочей 

программы воспитания 

) 

7.55-8.15 

Реализация рабочей 

программы воспитания 

 

 8.15-8.25 артикуляционная, пальчиковая гимнастика 

                                                           8.25-8.30 подготовка к зарядке, зарядка 

                                                           8.30-8.50 подготовка к завтраку, завтрак 

 8.50-9.00 подготовка к занятиям/гимнастика для глаз, психогимнастика, игры на концентрацию внимания 

НОД      

                                                           9.40-11.50 (самостоятельная деятельность детей),подготовка к прогулке, прогулка 

Обед 11.50-12.30  закрепление культурно – гигиенических навыков, самообслуживания. 

Сон 12.30-14.40 подготовка ко сну, релаксационные мероприятия, слушанье спокойной музыки, чтение сказок 

 14.40- 15.00 гимнастика после сна, к/г процедуры, ходьба по коррекционным дорожкам. 

2-половина 

дня 

15.00 -15.20 

Сюжетно-ролевые и 

строительные игры 

15.00 -15.20 

Театрализованная 

деятельность:кукольный, 

настольный театр, 

15.00 -15.20  

Развлечение. Подвижные 

игры. 

15.00 -15.20 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Игры с песком, водой. 

15.00 -15.20 

Чтение худ.лит-ры 



обыгрывание потешек, 

сказок. 

 15.20-15.50 подготовка к полднику, полдник 

                                                                15.50-17.00 (самостоятельная деятельность детей),прогулка 

 17.00-17.30 Игры-забавы, игры по интересам. Работа с родителями, подготовка к следующему рабочему дню 

 

 

Циклограмма совместной образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад «Алёнушка»(старшая группа) 

Тема недели: 

Задачи: 

Событие недели(ценность): 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

утро 7.30-7.55  
индивидуальная работа по 

ОБЖ, валиологии 

7.30-7.55 
инд. работа по развитию 

звукопроизношения 

7.30-7.55  
инд. работа по развитию 

фонематического 
слуха/словесные игры 

7.30-7.55  
индивидуальная работа 

по РМП 

7.30-7.55 
 индивидуальная работа по 

теме недели. Работа в 
региональном уголке 

 7.55-8.15  
Реализация рабочей 

программы воспитания 
 

7.55-8.15 
Реализация рабочей 

программы воспитания 
 

7.55-8.15  
Реализация рабочей 

программы воспитания 
 

7.55-8.15 
Реализация рабочей 

программы воспитания 
 

7.55-8.15 
Реализация рабочей 

программы воспитания 
 

 8.15-8.25 артикуляционная, пальчиковая гимнастика 

                                                           8.25-8.30 подготовка к зарядке, зарядка 

                                                           8.30-8.50 подготовка к завтраку, завтрак 

 8.50-9.00 подготовка к занятиям/гимнастика для глаз, психогимнастика, игры на концентрацию внимания 

НОД      
                                                           10.35-12.10 (самостоятельная деятельность детей),подготовка к прогулке, прогулка 

Обед 12.10-12.50  закрепление культурно – гигиенических навыков, правил этикета 

Сон 12.50-14.55подготовка ко сну, релаксационные мероприятия, слушанье спокойной музыки, чтение сказок 

 14.55- 15.05 гимнастика после сна, к/г процедуры 

2-половина 15.05-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20  15.05-15.20 15.05-15.20 



дня Сюжетно-ролевые и 
строительные игры 

Театрализованная 
деятельность 

Развлечение Художественно – 
эстетическое развитие 

Чтение худ.лит-ры 

 15.20-15.50 подготовка к полднику, полдник 

                                                                15.50-17.00 (самостоятельная деятельность детей),прогулка 

 17.00-17.30 работа с родителями, подготовка к следующему рабочему дню 

 


