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Данная программа актуальна, так как участвует в решении одной 

из самых первоочередных задач современного образования – 
формирование здорового образа жизни дошкольников, через 

специально организованную двигательную активность ребенка. 

Сегодня народные игры почти исчезли из детства. Сохранение и 

возрождение национальной культуры является ныне одной из 

первостепенных задач. Что бы у ребенка сформировалось чувство 

любви к Родине, необходимо воспитывать у него эмоционально 

положительное отношение к тем местам, где он родился и живет, 

развивать умение видеть и понимать их красоту, желание узнавать 

о них больше, формировать стремление оказывать посильную 

помощь людям, которые его окружают. Поэтому надо помнить, что 

народные игры как жанр устного народного творчества являются 

национальным богатством, и мы должны сделать их достоянием 

наших детей.  
 
 
 
 
 



 

Цель данной программы – развитие физических 

способностей и общеукрепляющее воздействие на 

организм ребенка через подвижные игры. 
Основные задачи: 
1) повысить уровень двигательной активности; 
2) способствовать физическому, психическому 

развитию детей; 
3) развивать активность и творчество 

занимающихся, любознательность, честность; 
4) вызвать интерес к подвижным и народным 

играм, позволить детям ощутить красоту и радость 

движений. 
 
 
 
 
 



                        Планируемый результат: 
• Укрепление здоровья детей, формирование у них 

навыков здорового образа жизни. 
• Обобщение и углубление знаний об истории, 

культуре народных игр. 
• Развитие умений работать в коллективе. 
• Формирование у детей уверенности в своих 

силах. 
• Умение применять игры самостоятельно 
 
 
 
 
 
 



 

Оформление физкультурного уголка 

изготовление атрибутов 



 
    Родительское собрание «Знакомство с программой 

«Подвижные и народные игры в жизни дошкольника 
(ВЫСТУПЛЕНИЕ ПСИХОЛОГА «РОЛЬ ИГРЫ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА» 



                Подвижная игра «Игровая» 



 

             Игра малой подвижности «Карусель» 



 

                         Подвижная игра «Автомобили»  



 
 Народная подвижная  игра «Теремок» 



 
Игровое упражнение «Самый ловкий» 



 
      Эстафета «Кто быстрее» 



 

     СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


