
 
 

  



 

 

3. Общие требования 

      3.1. Обучение воспитанников в виде инструктажей проводится в форме беседы перед началом всех 
видов детской деятельности: 
      - непосредственно образовательная деятельность; 

      - прогулка; 

     - труд; 

      - образовательная деятельность в режимных моментах; 

      - спортивное занятие, соревнование и т.д. 

      3.2. С воспитанниками ДОУ старшего дошкольного возраста 1 раз в 6 месяцев проводится 
инструктаж по инструкциям по охране труда и безопасности. 

      3.3. С воспитанниками ДОУ по мере необходимости проводится  инструктаж:  
- зимой, весной в гололед;
- перед проведением занятий с использованием ножниц, иглы, спиц, крючка, кисточки, карандаша 
и других специальных инструментов. 
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Приложение 1 

 

Периодичность проведения инструктажей с воспитанниками МБДОУ «Детский сад  «Алёнушка» 

 
№ 

п/п 

 
 
 

Наименование инструкции № 

инст-

рук-

ций 

 

При 

поступлени

и 

ребенка в 

группу, 

1 сентября 

1 раз 

в 6 меся-

цев 

 

Перед 

экскур- 

сией 

В летний 

период 

Зимой, 

весной  

в 

гололед 

Перед 

проведе-

нием 

занятия 

1 Вводный/повторный  инструктаж  для воспитанников 1 + +     

2 Как вести себя в детском саду 2  +     

3 Работа с ножницами и другими специальными инструментами 3      + 

4 Правила поведения на музыкальных занятиях 4      + 

5,6 Основные правила поведения на прогулке в зимний период (зимой на горке) 5,6     +  

7 Правила безопасного поведения детей в групповых помещениях.        

8 Безопасность детей на участке дошкольного учреждения 8    + +  

9 Правила безопасного поведения  детей  в групповых помещениях 9  +     

10 Основные правила при дежурстве по столовой 10  +     

11, 

12 
Проведение экскурсий за пределы территории детского сада 11,12   +    

13 Охрана жизни при общении с животными 13  +     

14 Правила поведения на прогулке в Летне-оздоровительный период 14    +   

15 Правила поведения в песочнице 15  +  +   

16 Правила во время проведения подвижных игр 16  +     

 17 Правила безопасного поведения во время физкультурного занятия 17      + 

19 

Правила безопасного поведения в природе 
 

19   + + +  

20 

Правила пожарной безопасности 

и электробезопасности для воспитанников детского сада 
20  +     

21 

Поведение в чрезвычайных ситуациях. 
 

21  +     

22 Правила безопасного поведения при встрече с незнакомыми людьми 22  +     

23 

Если встретил незнакомый предмет. 
 

23  +     

24 

Если тебя оставили одного дома. 
 

24  +     

25 

Поведение детей на воде. 
 

25    +   

26 

Чего нельзя брать в рот. 
 

26  +     

27 

Охрана жизни и здоровья при работе с принадлежностями 
по изобразительной деятельности. 
 

27      + 



28 

Правила безопасного поведения при приеме пищи,  при обращении со столовыми 

приборами 
 

28  +     

29 

Охрана жизни и здоровья при играх с мелким конструктором, мозаикой, материалом 

для развития мелкой моторики. 
 

  +    + 

30 

Правила безопасного поведения при просмотре диафильмов, видеофильмов, 

мультфильмов, слайдов, презентаций. 
 

  +     

31 

Охрана жизни и здоровья при работе в уголке природы. 
 

  +    + 

32 

Правила безопасного поведения при одевании в раздевалке. 
 

  +     

         



 


