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KoHcnekT TeMaTH4ecKoro 10cyra B NoArOTOBUTEIbHOM IpyIime
«Ecau xoueuwv 0bimo 300p06»
[enb 3anatus: Pactvpenue u 0600111eHe 3HAHUH IeTel 0 310pOBOM o0pasze
KU3HU.
3agauu:
PazBuBaromye:
e Pa3BuBarh CBSA3HYIO peUb, MBILIUICHHUE, TAMSITh, BOOOpa’KEHHUE,
OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
OOpa3oBaTeIbHbIE:
e VYTOYHHUTH U PACIIUPUTH 3HAHUA JIETEH O CBOEM OpraHu3Me, CIoco0ax
YKpEIUIEHUs] COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI.
e [loMOYb MOHATH, UTO 3I0POBBE 3aBUCHUT OT NMIPABWIIBHOTO TTUTAHUS,
COOJIIOJICHUS peKUMa JTHS U T.J.
e @opMUPOBAHUE y ACTEW JIBUTATEIBHBIX YMEHUN U HABBIKOB.
BocnurarenbHele:
e BocnuteiBath xelaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE.
e BocCnuTeIBaTh KEJIaHUE IOMOTaTh IPYTUM.
O6opynoBanue u Marepuabl: J[HEBHUK 370pPOBbS; 3€JICHbIC U KPACHBIE MATHUTHI,
3eJICHbIC M KPACHBIC KAPTOUKH, 2 KOP3WHBI; KAPTUHKHU C H300paKECHUEM TIOJIC3HBIX
Y BPEJIHBIX MPOJYKTOB; KOP3HUHA C IIUIIKAMHU; KOPOO C OTBEPCTHEM;
MPUHAJJICKHOCTH JIMYHOU TUTUEHBI JJIsl UTPBI: 3yOHasl 1eTKa, 3yOHas 1macTa,
MBLJIO, paCY€CKa, HOCOBOM IIATOK, MOJOTEHIIE, IIAMITYHb, MOYAJIKA; Pa3pE3HbIC
kaptuHku «ComHuey, «Bo3nyx», u «Bona»; 3 00pyda; kop3uHa ¢ si0J10KaMHU.

Xoxa gocyra.

1100 my3wiky (1.Bvixo0) oemu 6xo0am 6 3a1, 6CMAiOn 8 Kpye.
- PebsiTa, 1 oueHb pasa Bac BUJIETh, JaBANUTE CKaKeM, APYT IPYyTy
«3apaBCTBYWTE. (310POBAIOTCH).
- A BeJb CIIOBO «3PABCTBYWUTE)» HE TOJBKO BEKIIMBOE CIIOBO — IPUBETCTBUE,
HO M CJIOBO — nokenmanue. Kak Bbl gymaete, mokenanue 4ero? (310poBbs).
- [IpaBunbHO, 51 TOKE JKeJlar0 BaM 340pOBbs!
- A 3ayMBIBaJIMCh JIK Bbl KOTJAa-HUOY 1b, IOUYEMY B PUBETCTBUM JIFOACH 3aJI0KEHO
JIpYT ApYTy MOXKeJIaHue 30poBbsi? (DTO IIaBHas LICHHOCTH ISl YEJIOBEKA).
- Ecniu BBI 3a0011€n1, Kakoe y Bac HacTpoeHue? (I1moxoe, rpyctHoe).
- A 310pOBBII YEJIOBEK, 3TO KAKOUN YEIOBEK?
Pebenok 1: Tot, KTO ¢ COJTHBIIIKOM BCTAE€T,

Jlesaer 3apsiaky.
Pe0énok 2: HucTuT 3y0bl 10 yTpam

N urpaer B npsTKH.
Peoénok 3: ToT CHOPTUBHBIH YeI0BEK,

M BnoJiHe BeceJibIi.

IIocraparwch ObITH TaKoil

B caaguke u 1oma.
- Oif, pebsiTa, KTO-TO K HAM UJET, MPUCAKUBAUTECH HA CTYJIbYUKH U TIOCMOTPHM.



1100 my3wiky (2.Bvixo0 cepoes) 6xooum mama nenmsas, 6e0em €20 3a pyKy u
npuuumoleaem:
Mama JlenTasi: IlpeacraBisieTe, BeCh 1€Hb,
JIMIHeT JIeHb K HeMY, KaK TeHb.
1 HUCKOJILKO He IIHy4y,
I'oBoput MHe «Cnatp X04y».
JlenTsid: Mue senn! Xouy B kpoBaTh! 3a0bIThCSH!
Het! He noiiny! He Oyay! Jlenn!
B noayuiky rosioBoii 3apbIThcs,
N npoBecTH Tak 1eJbIH JeHb!
Mama Jlentsisi: IlocmoTpute! IlocMoTpuTe!
C J1eHBbIO OH BCerja BABOEM:
Ha nporyJke, 3a cToJioM.
He pa3aetslii ciaThb JIOKUTCSH,
JleHb M HOYBIO CTAJIA CHUTHCS!
Ox, pedsiTa, MOMOruTeE,
Bb1 JlenTsis pa30dyaure.
JleHTSid CMOTPHUT HA CTPAHNYKY JTHEBHHUKA 3/I0POBbA: A 3TO 4TO TaKkoe?
Jeru: JIlHEeBHUK 310POBbsi, B HEM Mbl 0TMe4YaeM 3eJIeHbIM IBETOM CBOE
Xopoliee cCaMOYyBCTBHE, HACTPOEeHHE, PA00TOCIIOCOOHOCTD, COH, ANINETHUT, a
IJ10X0€ KPACHBIM LIBETOM.
JlenTsiii: Oii, HACTpOEHUE — HET,
CamMouyBCcTBHE — ILIOXO0E,
PabdoTocnmocoOHOCTH — HET,
ANNETHTA HET, MHE JIEHb...
/Iném cnartpb He Oyay, He xouy! (PaccraBisier KpacHble CMANJIMKH).
- Pebsita, momoskem nentsito? ([a). Pacckaxute emy, 4TO MBI jiejlaéM B IETCKOM
camy, 4To0bl ObITH 370poBEIME? ([enaem 3apsaky, 3aHuMaeMcst PU3KyIbTYpOH,
caMOMacCaK, IMOJIBIKHBIC UTPBI, €IUM 370POBYIO MUIIY, COOJIFOAAEM PEKUM JTHS,
I'yJISIEM Ha CBEKEM BO3/yXeE).
- Uto6 310pOBhE pa3ao0bITh,
He namo manexko xoauTsk.
YTpoM MBI IO pacOPSAKY
Hauunaem nens c...
Bce BmecTe: 3apsaku.
- Pe0OsiTa, BcTaBaiiTe Ha 3apsaKy.
Boinonnsawom osusicenusn noo myswiky (3.3apsoka).
- Kak xopo111o MbI ¢ BamMu cjiesiaiy 3apsiaKy. Bel B300apuinch, HaOpaauch Cui?
().
- Monomiiel, mpucaxuBaTeCh Ha CTYJIBUMKH. JICHTSI, a TeOe MOHPABUIIOCH JIeTIaTh
3apsIKy?
JlenTsiii: MHe 3apsiAKy 1eJIATh JIEHb,
Kaxnabin IEHD.
MHe 3apsaKy JAeJaTh JeHb,
HMaxe kaxxkapiii UYEPE3JIEHD.



C Heii cipaBJsiloch eJie-elie,
Kaxayro YEPESHEJIEJIIO!
- Ja, He momMora 3apsaka. MokeT HaJl0 TOAKPEIUTHCS?
B 8.30 Bcex nerent
3aBTpakK JKJIET, 3a CTOJI CKOPEH.
Benp xopommit anneTur
Huxomy He moBpeauT.
- PebsiTa, MBI ¢ BaMU 3HaeM, 4TO €CTh MPOAYKTHI TIOJIC3HBIC U HEMOJIC3HBIC —
BpEIHBIC ISl HAIIIETO OpTaHu3Ma. Y Bac MOJI CTYJbYUKAMH JIe)KaT KapTouku. Ecimu
s Oyly CIpamrBaTh MPO MOJIE3HBIE POAYKTHI MUTAHUS, TO BbI OyI€TE MOJHUMATH
3eJIEHYI0 KapTOYKY BBEPX U OTBEYATH — «J1a», €CJIH S Oyay TOBOPUTH TIPO BPEAHBIC
MPOIYKTHI MUTAHUS, TO TIOJTHUMAETE KPACHYIO KAPTOUKY BBEPX M OTBEUALTE —
«uet». Jlentsit, npucoenunsiicsa! ['orossi? (/1a)
Jlenmsii nexoms caoumcs Ha CmyJs U HeNONao omeevaem Ha 0NPOChL U
VOUBIsemcsi.
Hzepa «/la u nemy
Kawa — sxycnas eoa.
Omo nam nonesno? (la)
Teopoe, cvip, kedhup 6cezoa
Ham nonesnwi, oemu? (/la)
JIyk 3enenviii unoz2oa
Ham nonesen, oemu? (/la)
Ilauky uuncos cvecmo 6ce20a
Ham nonesno, oemu? (Hem)
Pacmeopumas nanwa
Ham nonesna, oemu? (Hem)
Osowyetl pacmém epsoa
Osowu nonesnvi? (fla)
Kunoepamm xonghem c ympa
Cwvecmsb nonesrno, oemu? (Hem)
@pyxkmwi - npocmo Kkpacoma!
Omo nam nonesno? (lla)
XKeauxu, «Konay - epynoa,
Bui coenacnoel, oemu? (/la)
Jluww nonesnas eoa
Ha cmone y nac eceeoa!
A pa3z nonesnas eoa -
byoem mout 300poswr? (la)
- JleHTs1i, THI 3aTIOMHIIT KaKWE TTPOTYKTHI ITOJIE3HbIC?
JlenTsii: /la, 3anmoMHMI, 3alIOMHIJ!
- Bort ceiiuac MbI ¢ pebsiTamu U IpoBEpUM, Kak Thl 3arioMHWII. [Ipennarato Bam
nourpath B urpy «Otdepu mpoyKThl B KOp3UHY». [l 3TOT0 BaM HEOOXOAMMO
pa3aeauThCs Ha JIBE KoMaH k!, [IpoxoauTe kK cTosiam 1o xkeiaaHuto. A Tbl, JIeHTsH,
Oyzen» moMoraTh KOMaHAaM U MPOBEPSTh, BCE JIM BEPHO OHU CIIEIAIIH.
- [lepen BamMu Ha cTOJIE KAPTUHKH C MPOAYKTAMH U KOP3UHBI.



[TepBas komanna: Bamra 3agada oToOpaTh B KOP3UHY TOIBKO TOJIE3HBIC TTPOTYKTHI.
Bropas xomanga: Bamma 3agaga oro0path B KOP3UHBI TOJBKO BPEIHBIE MPOAYKTHI.
3anaua sicia? ([la). Haunnaewm.

100 my3viky (4.Hzpa) évinonnsiom 3adanus. Jlenmsii noimaemcs
noockazvieams, outuoaemcs. Ilposepaem npagunvnocms 6vlnONHEHUA 3A0aAHU,
oemu nOnpaesaAIom e2o.

- Hy BoT, JlenTsii, 3anmoMHu, BKyCHas ¥ 3JJ0pOBasi MUIIa HEOOX0IMMa YEJIOBEKY,
OJlarogapsi IpaBUILHOMY ITUTAHUIO MBI BCET/1a Oy1eM 4yBCTBOBATh CE0s JIETKO,
OyJleM aKTUBHBIMH U TIOABUAKHBIMU. [locMOTpH Kakue Hallu pedsita MOJOALbI, OHU
BCE€ 3HAI0, MO3TOMY PAaCTyT 3J0POBBIMU U CHIIbHBIMU. Tebe moHpaBuiack urpa?
JlenTsiii: /la, MHe MOHPAaBUJIOCH UTPATH C PedSATAMU.

- A Tenepb HEMHOXKO OTJOXHEM U MIPOBEAEM MUHYTKY CaMOMacca)a ¢ IIUIIKaMHU.
YBaxkaeMble TOCTH, HE CTECHSIMTECh, BCTaBalTe, MprCcoeIuHANTeCh. Pebsta Bam
Bce pacckaxyT. (bepyT muniku u3 KOp3uHBI).

Camomaccax ¢ IIMIIKAMUA:
[umky g B pyke Iepxy
To coxmy, TO pa3oxMy
ITourpatro c Hero —
Jlaponu pazorpero.
Bot cxxumato npaBoro
Bort cxkumaro JieBoto.
Byay mmiku s cxxumarts,

byny pyku yKpemsTs.
(3 paza, Hapawusas memn).

- Monoausl Bce, oTnoxHyu. [Ipucaxusanrecs.

- MBI 0 MHOIOM F'OBOPHJIN, HO BCE XK€, YTO-TO YIIYCTUIU. MOKET, Mbl Hal1IeM
NOJICKa3Ky B 3TuX koHBepTax? Tak u ectb. Ho 11st TOro, uToOBI y3HATH, UTO e
JICKUT B 3TUX KOHBEPTAX, S MPUTJIAIIAI0 TPEX TOMOIIHUKOB — TPEX POAUTENEH,
KOTOpBIE BHIMIOJHAT 331aHHUE B IIape CO CBOMMU AeTbMHU. (Bbrixonsr).

VY Ka)xxqoro U3 Bac KOHBEPT, B KOTOPOM HaXOJUTCS KAPTUHKA, pa3pe3aHHasi Ha
yactu. Bama 3amaua coopars 310t nasin. (CobuparoT Ha Moy, Kakaas napa B
CBOEM 00pyue).

- A moka Haiu peOsITKU C pOAUTENSIMU BBIMOJIHSIOT 3aJaHUE, MBI C BaMU
HEMHOKO nourpaem. CHayasa CKa)kKHUTe MHE, YTO 03HAYaEeT BbIPAKEHUE
«Hucrora-3anor 310poBbsi»? (Hamo MeITh pyKH niepes €101l U Mocie NporyJikH,
YUCTUTH 3yObl, yMBIBATHCS U T.]1.)

- JIu1st 3TUX AENUCTBUNA HYKHBI MaJICHbKHE TOMOITHUKM MOWI01bIpa, KOTOPBIE
CIPATAIUCH B 3TOH KopoOouke. JICHTsH, monpoOyii BMecTe ¢ pedsTaMu 1o
ouyepeu Ha OLIYIb OTralaTh IPEIMEThI U3 ATOM KOPOOOUKU U paccKa3aTh, [T
4ero oHM HYXKHBI. Tosibko He moarisaabiBaii. (OTrapIBaioT - 3yOHas IIeTKa,
3yOHas macra, MbUIO, pacdecka, HOCOBOM IUIaTOK, MOJOTEHIIE, MOYAJIKa,
HIaMIYHb. )

IIposooumcs 0/u « Omeaoati umo 6 kopooey.

Jlentsiii: Bee orragaaun! Moaoaust! S 3Ti npeamerst ¢ c000ii BO3bMY, OHH
MHe NPUroAATC.



- A BOT ¥ HalllM KAPTUHKHU YK€ TOTOBBI.
Ut006 310pOBBIMU HaM OBITH
C HuMU OyJIeM MBI JIpYKHUTh
Hac npuBeTcTBYIOT BCeraa...
JNetu: ComHile, BO3ayX U BoJa (Ha3bIBAIOT MMOJTYYHMBIIHECS KAPTHHKH).
Bce Bmecre: Hamm nmyummue npy3bs!
JlenTsii: 51 Bcé nonsii! U Bcé menpanJiio!
M nacTpoenue MOE€ yJay4yIIWIoCh,
M padoTocnoco0HOCTh, U ANIIETUT I HATYJISLI.
N Teneps HA Moeii cTPAHNYKE JHEBHUKA 3[I0POBbS OyYT TOXKe
TOJIbKO 3eJIeHble CMANJIUKH.
Bxooum mama Jlenmsis. 'V nee 6 pyxax xop3una ¢ sbaokamu.
Mama JlenTss: PedsiTa, 60J1b1110€ BaM cnacu0o, 3a T0, YTO MOMOIJIM MHeE
pa30yauTh MOEro JieHTsisl. A 4T00bI Bbl Bcerja ObLJIM 3I0POBLIMH U B
XOpoIleM HACTPOEHMH, 1 IPUHEC]IA BaM I0Jie3Hble YIrOIeHHUsI.
JlenTsiii: Cnacu6o peosita! 51 Tenepb HUKOIAa He Oyy JJEHUTHCSA. A BBl MOH
HACTOSIIIIME JAPY3bs M 5l NPUIJIALIAI0 BAC HA TaHEN APYKObI.
3eyuum necusa (5. bapoapuku — /Ipysncoa — smo ne paooma).
- Pe0GsiTa, 4TO HY»KHO cAenaTh, IpPexae 4eM cbecTh yromieHus? (IIoMbITh pykn).



