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Актуальность  

Актуальность темы данного проекта  связана, прежде всего с 

приоритетной задачей  работы нашего учреждения «Уровень владения 

воспитанниками ДОУ подвижной игрой». 

А также для младших дошкольников подвижные игры являются 

жизненной потребностью. С их помощью решаются самые разнообразные 

задачи: образовательные, воспитательные и оздоровительные. В процессе 

подвижных игр создаются благоприятные условия для развития и 

совершенствования основных движений. Проект предоставляет прекрасную 

возможность для педагогического просвещения родителей, для вовлечения 

их в образовательный процесс  детского сада. 

Проблема 

Суровый климат не позволяет воспитанникам 1-ой младшей группы 

достаточное время находится на свежем воздухе (ветра, дожди). Вместе с тем 

в осенний период особенно видна повышенная потребность малышей в 

двигательной активности. Недостаточное педагогическое просвещение 

родителей тоже является проблемой 

Цель:  повышение двигательной активности детей посредством  

подвижных игр. 

Задачи: 

1. Формировать необходимые навыки движения, умение передавать 

простейшие действия некоторых персонажей. 

2. Развивать и обогащать двигательные умение детей, используя подвижные 

игры.  Развивать желание у детей играть в месте со сверстниками и 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. 

3. Укреплять и оздоравливать организм детей, создавать условия для 

радостных эмоциональных переживаний детей 

4. Способствовать созданию активной позиции родителей в совместной 

двигательной деятельности с детьми.  

Тип проекта: Информационно – игровой 

Вид проекта: групповой 

Срок реализации: с 16.09.2019 по 30.09.2019 

Участники: дети, воспитатели, родители. 

Предварительная работа: Подготовка материала для игр. Разработка 

проекта, составление плана работы.  

Форма проведения: В разных видах деятельности. 

Продукт проекта:  Создание фотоальбома. Презентация проекта. 

Публикация проекта на сайте «Академия роста» 

 

Ожидаемый результат: 

Дети получат удовольствие от подвижных игр, выполнения физических 

упражнений. 

Смогут согласовывать движение со словом. 

Быстро адаптироваться и с легкостью справляться с программными 

задачами. 

Снижение уровня заболеваемости. 

Повышение уровня физической подготовленности 

Этапы реализации проекта 

1. Подготовительный  



Выбор темы 

Разработка проекта 

Изучение литературы (Роль подвижных игр в раннем возрасте) 

Составление плана 

Создание условий для самостоятельной деятельности детей 

Подборка картотек 

Вовлечение родителей в образовательный процесс (Знакомство родителей с 

проектной деятельность. Оформления Консультация «Играйте дома  с 

ребенком в подвижные игры») 

2. Основной (реализация проекта) 

Физическое развитие  Подвижные игры «Лохматый пес», «У 

медведя во бору», «Вышла курочка гулять», 

«Зайка серенький», «Мишка лежебок», «Мой 

веселый звонкий мяч», «Самолеты». «Беги к 

тому, что назову», «Догони меня» 

Игровые упражнения  «Ходьба по следам», 

«Перепрыгни через ручеек», «Зайки прыгают», 

Перешагни через бревнышко». «Пройди как 

мишка» 

Хороводные игры «Калпачок», «Раздувайся 

мой шар», «Каравай», «Ровным кругом». 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Беседа «Правила безопасного поведения в 

игре». 

Обыгрывание ситуации «Степашка играл на 

дороге в мяч» 

Сюжетно ролевая игра «Магазин спортивных 

игрушек» 

Познавательное развитие Беседа «Для чего нужны спортивные игрушки» 

 

Речевое развитие Чтение С. Я. Маршак «Мой веселый звонкий 

мяч» 

Потешки «Хомка-хомячок» 

Рассматривание иллюстраций  с играми других 

детей 

Разучивание слов к подвижным играм 

Х Э Р Лепка «Скакалка (обруч)» 

Раскрашивание картинок «Такие разные 

мячи» 
 

3. Заключительный 

Обработка и оформление материалов. 

Оценка результатов работы всех участников проекта. 

Итоговое мероприятие « Вечер подвижных игр».  

Публикация проекта на сайте «Академия роста» 
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